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Tammelan l3hitori on kaikenikdisten kaupunkilaisten kohtaamispaikka



TAMMELAN LAHITORI

Tammelan lahitori on toiminut alueen asukkaiden matalan kynnyksen kohtaamis- ja
palvelupaikkana elokuusta 2016 lahtien. Lahitorilla kokoontuu viikoittain useita liikunta-,
kulttuuri- ja muita harrastusryhmia, minka lisaksi jarjestetaan erilaisia tapahtumia ja
luentoja. Lahitorin toiminnassa on otettu erityisesti huomioon ikaihmiset, ja ohjelma on
suunniteltu varsinkin heille sopivaksi ja heidan toiveitaan kuunnellen. Moni ryhmistamme
sopii kuitenkin hyvin kaikenikaisille, joten toivotamme kaikki lampimasti tervetulleiksi
|ahitorille!

Lahitorin yhteydessa toimii myds Perheiden talo, joka jarjestdaa palveluita ja toimintaa
erityisesti lapsiperheille. Jarjestamme toimintaa myos yhteistydssa Perheiden talon kanssa
tavoitteena eri sukupolvien kohtaaminen.

LAHITORIN PALVELUNEUVONTA

Mietityttaakd sinua jokin asia? Tarvitsetko apua jonkin etuuden hakemiseen tai pohditko
mika taho voisi parhaiten auttaa sinua? Palveluohjaajat ohjaavat ja neuvovat monenlaisissa
asioissa, muun muassa kaupungin, yritysten ja jarjestdjen palveluissa, Kelan etuuksissa seka
harrastusmahdollisuuksissa. Lahitorin tietokoneella on myds mahdollista saada etayhteys
Kelan palveluneuvojaan.

Voit tulla kysymaan mita tahansa mieltasi askarruttavaa asiaa tai kertomaan, jos sinulla on
jokin huoli. Yhdessa pyrimme loytamaan ratkaisun ja ohjaamme tarvittaessa eteenpain.
Palveluohjaajat ovat tavattavissa ilman ajanvarausta ja palvelu on maksutonta. Halutessasi
voit varata myaos ajan.

Palveluohjaajat paikalla arkisin 9-15 ja lauantaisin 9-14
Puh. 050 337 9004 ja sahkoposti lahitori@apukolmio.fi

TILOJEN SIJAINNIT TAMMELAKESKUKSESSA

Sali: 1.kerros, heti padaulan vieressa Ryhmahuone 1: 1.kerros, padaulasta vasemmalle,
kaytavalla kahvilan oikealla puolella Jumppasali: 0.kerros Lahitorin tapaamishuone:
1.kerros, padaulasta oikealle ja kdytavan paasta oikealle Palveluneuvojien huone: 1.kerros,
padaulasta oikealla olevan kaytavan paassa ITE-piste: 1.kerros padaula

Helmikuu vitriinindyttelyssa: Sydanyhdistys/Varind-ryhman taidenayttely.
Lahitorin vitriiniin on kenen tahansa mahdollista saada maksutta esille omaa taidetta.
Kysy lisaa lahitorin palveluohjaajilta!
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TAMMELAN LAHITORIN

KORONA-AJAN OHJEITA

Lahitorien aukiolotilanne voi
muuttua, mikali
koronaepidemia vaatii uusia
rajoitteita.

Seuraa lahitorien, Tampereen

Kotitorin, Tampereen kaupungin  Hyolehdithan riittavan pitkasta
seka Suomen hallituksen e e

tiedotusta tilanteen osalta. : i
Suosittelemme kasvomaskin
kayttoa.

Noudatamme Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen suosituksia
hyvasta
kasihygieniasta seka riittavan
pitkasta turvavalista.

Pese ja desinfioi kadet riittavan Tulethan paikalle vain
usein ja suojaudu tartunnoilta terveena, nain pysymme kaikki
terveina!
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-~ HELMIKUUSSA TAPAHTUU:

Korona on sulkenut suurimman osan
liikunta- seka muista ryhmista.

Ala jaa yksin! Meilla Tammelan lidhitorilla on tarjolla
seuraavaa korona-ajan toimintaa:

Elamdn puu -ohjaus
Elaman puu tekee nakyvaksi elaman toiveet ja tarpeet
ja lisaa ymmarrysta siita, minkalaista elamaa haluat elaa.

Elamdnilo-keskustelupiiri
Positiivisuutta arkeen. Ryhmakeskustelua, vertaistukea
ja mukavia tehtavia yhdessa palveluohjaajien kanssa.

ATK- Opastusta
Mukanetti tarjoaa ikaihmisille tietokoneiden, tablettien ja
kannykoiden kayton perusvalmiuksia jarjestamalla opastusta.

Diakonissa tavattavissa
Seurakuntien diakoniatyontekijoilta saa apua vaikeassa
elamantilanteessa. Kuka tahansa voi tulla keskustelemaan.

Ravitsemusterapeutti tavattavissa
Ravitsemusterapeutti antaa itepisteella ohjausta ja neuvontaa
ravitsemukseen liittyen.

4



TIISTAISIN

10-12 ATK-opastus ikdihmisille / Mukanetti / Lahitorin tapaamishuone / maksuton
2.2.ja16.2.

KESKIVIIKKOISIN

10-12 Ravitsemusterapeutin neuvontapiste / Aula / maksuton

13-15.30  Kadentaitoryhma / Mielen ry / Ryhmahuone 1 / materiaalimaksu
3.2.,10.2.,17.2.ja 24.2.

18-21 Nuorten avoin AA-ryhma / Ryhmahuone 1 / maksuton
3.2.,10.2.,17.2.ja 24.2.

TORSTAISIN

12.30-14  Elamanilo-keskustelupiiri / Lahitorin palveluohjaajat / Ryhmahuone
1 / maksuton

13-14.30  Diakonissa paikalla —saa tulla juttelemaan! / Kahvila / maksuton
11.2.ja 25.2.

ELAMAN PUU- OHJAUS
Varaa aika palveluohjaajilta p. 050 337 9004

*Muutokset ohjelmaan mahdollisia*



Sl\HI(ﬂISET PALVELUT:

Tarjolla on myo6s monia sihkdéisid palveluita:
- Tammelan 1&hitorin Chattibotti
- Sihkoinen esite ja tapahtumakalenteri

https:| [www.apukolmio.fi/tammelan-lahitori/

Tampereen Kotitori tarjoaa monipuolista neuvontaa myos
sihkdisesti:
‘ - palveluhaku
O - virtuaalista apuvilineisiin tutustumista,
- Tietoa koronatilanteesta
- yhteydenotto lomakkeella

- Chatti arkisin 8.30-15.45
https://www.tampereenkotitori.fi/

Piliikiidi huolla itsesld

Halutessasi voit varata ajan palveluohjaajilta, jos kaipaat apua sahkdisten palveluiden
kanssa. Yhteystiedot esitteen takakannessa.

Torstaina 25.2.2021
klo 12.30-14

W -keskustelupiiri

Arjen hyvinvointiin
ja positiivisuuteen
keskittyva, kaikille avoin

keskusteluryhma.
o O

Ohjaajina Lahitorin
palveluohjaajat

Kahvitarjoilv Kaikille avoin Iloa elamaan



11.2. Hernekeitto
12.2. Lohikeitto

CAFE TAMMELAKESKUKSEN WELMIKUUN 155 Lihakeitto

LOUNASLISTA: 16.2. Mustajuurisosekeitto
17.2. Bataattisosekeitto

1.2. Jauhelihakeitto 18.2. Lohikeitto

2 2 Pinaattikeitto 19.2. Tomaattisosekeitto

3.2. Lohikeitto

4.2. Minestronekeitto 22.2. Lohikeitto

5.2. Juuressosekeitto 23.2. Kermainen broilerkeitto

24.2. Makkarakeitto
8.2 Linssikeitto 25.2. Her.nekeltto .
92 Nakkikeitto 26.2. Purjo-perunasosekeitto

10.2. Kurpitsasosekeitto

Kelan etapalvelu
Tammelan lahitorilla

Arkisin klo 9-15
ltsenaisyydenkatu 21 B, 1. kerros

Kysy lisaa palveluohjaajilta
p.050 3379004, lahitori@apukolmio.fi
Ndin Kela palvelee etayhteydella:

Etdpalvelussa Kelan palveluneuvoja opastaa sinua kuvayhteyden vilityksella.

* Voit hoitaa etdpalvelun kautta samoja asioita kuin Kelan toimistossa.

* Ensisijaisesti palvelu on tarkoitettu niille, jotka tarvitsevat laajempaa neuvontaa
Kela-asioissa.

+ Etdpalvelun kautta voit saada neuvoja Kelan verkkoasiointipalvelun kaytossa. Ke la

» Ajanvarausta ei tarvita, mutta asiointivuoroa voi joutua hetken odottamaan.

Miten valmistaudun?

Ota mukaan henkil6todistus. —

Miten saan etiyhteyden toimimaan? L wwwlalafljetapaiveln

Sinua autetaan yhteyden avaamisessa ja sulkemisessa.

TAMMELAN
LAHITORI



Tammelan lahitori

Palveluohjaajat:
puh. 050 337 9004
lahitori@apukolmio.fi

apukolmio.fi/tammelan-lahitori

ltsendisyydenkatu 21 B, 1.krs (Tammelakeskus),
33500 Tampere

Perheiden talo: www.tampere.fi/perheidentalo
Café Tammelakeskus: Avoinna ma-pe 9-15, la 9-14
Puh. 040 7713991, cafetammelakeskus@gmail.com
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